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100 % sorties 
en famille !

14 spectacles
des ateliers
des goûters
des rencontres

théâtre
cirque
musique 
danse
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Sept circassiens se jouent de la gravité et inventent  
un espace collectif dans une forêt de mâts dressés à 
des hauteurs différentes. Chacun pour soi ou tous pour 
un, ils suivent un même credo : ensemble nous allons 
plus loin que nous ne le ferions seuls. Leurs acrobaties 
aériennes nous transmettent un plaisir monstre ! 

Monstro 
Collectif 
Sous le 
Manteau

Garderigolos
sam	 18 déc	 17h

durée 40 min

Trois enfants trouvent sur le rebord de la fenêtre la 
minuscule dépouille d’un bourdon et décident de 
l’enterrer. Pris par le jeu de ces funérailles improvisées, 
ils partent à la recherche d’autres animaux à honorer... 
Aventure, poésie et ode à la nature se mêlent dans ce 
spectacle de théâtre et de marionnettes, qui pose à 
hauteur d’enfant les questions de notre existence. 

Nos petits 
enterrements 

d’Aurélie Hubeau
et Julie Faure-Brac
d’après le livre
d’Ulf Nilsson 
et Eva Eriksson

théâtre
dès 7 ans

durée 1h

choco-théâtre

atelier Spect’acteur durée 1h10

sam	 20 nov	 17h

Entre ses parents, sa maison, sa chambre et ses 
jouets, Anis s’est construit un cocon douillet.
Jusqu’à ce qu’une ombre effrayante se glisse dans 
ce tableau parfait : l’arrivée prochaine d’un petit 
frère dans la famille. Est-ce que l’on doit partager sa 
chambre et ses jouets ? La tête de la barbie pour lui 
et moi les jambes ? Est-ce que l’on doit partager 
aussi l’amour des parents ? 

Frissons
conception 

Magali Mougel 
et Johanny Bert

théâtre  
danse

dès 4 ans

sam	 11 déc	 17h

Une saison avec vous
L’étonnement se partage, l’émerveillement se 
cultive, la réflexion se met en mots et les fous rires 
résonnent comme une envolée de moineaux !

Parce que le monde est vaste, et le spectacle vivant 
déjà tout un monde, nous vous proposons de le 
découvrir et de partir à l’aventure… 

Avec cette sélection de spectacles et d’ateliers  
à savourer en famille dès 3/4 ans et jusqu’à 
l’adolescence, c’est parti pour une nouvelle saison 
au théâtre riche de surprises et d’émotions !

At ad que sum nis sed eost, sunt, to bla doluptatur 
aspit facepta tiberia name acienihilic tempelite con 
non cus alique re aut re si aut quas mo is alitaqui. 
At ad que sum nis sed eost, sunt, to bla doluptatur 
aspit facepta tiberia name acienihilic tempelite con 
non cus alique re aut re si aut quas mo is alitaqui.

cirque
dès 8 ans
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théâtre 
musique
dès 6 ans

Un personnage revient sur les lieux de son enfance 
et a besoin des petits spectateurs pour retrouver le chemin 
des trésors qu’il y avait cachés quand il avait leur âge. 
En danse et en mots, il enquête avec les enfants à la 
recherche d’une boîte mystérieuse. Un spectacle interactif 
dans lequel les spectateurs entreront dans la danse avec 
le héros pour prendre part au récit.

Et si tu danses
conception 

Marion Lévy
texte et dramaturgie 

Mariette Navarro 

Cité-Odyssées

théâtre  
danse

dès 4 ans

sam	 29 janv	 14h
mer	 2 fév	 10h
mer	 2 fév	 14h

durée 45 min

sam	 29 janv	 16h
mer	 2 fév	 11h
mer	 2 fév	 17h

texte et 
mise en scène 
David Lescot

Inspiré par les mémoires écrites par sa grand-mère, 
un enfant de 6 ans décide de se lancer dans le récit 
rétrospectif de sa propre existence : de ses premiers 
babillages à l’épopée de la crèche, de l’entrée en 
maternelle à la découverte de la notion nébuleuse de 
« travail ». Une autobiographie écrite, chantée et 
sonorisée dans le secret d’une chambre d’enfant. 

Depuis que je suis né
Cité-Odyssées

durée 45 min

Elle ne dort pas. C’est impossible. Il y a trop à inventer 
la nuit. Dans son lit-couteau-suisse, une petite fille se 
fabrique des navires, des mondes engloutis et des tapis 
volants qui flirtent avec les nuages. Un récit frondeur, 
hommage à l’imaginaire et aux mille vies que l’on doit 
parfois se réinventer pour échapper à la violence  
du quotidien et produire de la beauté.

Jamais dormir
texte et 

mise en scène
Baptiste Amann

Cité-Odyssées

théâtre  
dès 8 ans

sam	 29 janv	 14h
mer	 2 fév	 10h
mer	 2 fév	 16h

durée 45 min

Cité-Odyssées 
Le temps d’une semaine, le festival Odyssées en Yvelines 
fait une halte à Sartrouville. C’est Cité-Odyssées ! Multipliez
en famille les expériences de spectateurs en découvrant 
les créations de cette 13e édition.

#C’EstToiL’Artiste 
Le festival, c’est aussi des rencontres, des ateliers, des jeux, la 
visite des coulisses du théâtre… ! Samedi 29 janvier, les enfants 
ont rendez-vous pour une grande journée festive et créative à 
partager entre copains et en famille... avec un grand goûter offert 
par le Théâtre. (Entrée libre dans la limite des places disponibles.)

Programme détaillé, horaires et informations pratiques disponibles 
dès l’automne sur theatre-sartrouville.com

29.01  04.02
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Acqua Alta est un projet à la croisée des mondes réels 
et virtuels. On assiste d’abord à un spectacle de danse 
pour deux interprètes et des images numériques animées 
en direct. Puis on feuillette un livre pop-up en réalité 
augmentée avant de se coiffer d’un casque de réalité 
virtuelle*. Un parcours éblouissant ! 

* expérience sous casque de réalité virtuelle : dès 13 ans

Acqua Alta
Adrien M & Claire B 
conception et 
direction artistique 
Claire Bardainne, 
Adrien Mondot

mar	 22 mars	 20h30
mer	 23 mars	 20h 

durée 55 min

Trois fées nulles en magie, une princesse têtue 
et un prince maladivement timide sont les héros de 
cette version joyeusement revisitée, où les dialogues 
se mêlent aux chansons et aux sonorités d’instruments 
étonnants. Un spectacle qui réveille petits et grands, 
mieux qu’un baiser de prince charmant !

La Belle 
au bois dormant
collectif 
Ubique

théâtre  
musique

dès 7 ans

durée 50 min

choco-théâtre

atelier Spect’acteur 

sam	 9 avr	 17h

théâtre
dès 9 ans

sam	 29 janv	 16h
mer	 2 fév	 11h
mer	 2 fév	 17h

conception et 
mise en scène 
Julia Vidit
texte 
Catherine Verlaguet

Sous une pluie fine, un vieux monsieur tente de nous 
rejoindre. Il a tant de choses à nous dire ! Son visage, son 
souffle, ses mots : tout nous raconte une vie qui s’efface 
pour laisser le champ libre aux enfants qui l’écoutent.  
Un spectacle qui invite à la rencontre entre deux 
générations et nous parle avec poésie de transmission. 

Dissolution
Cité-Odyssées

durée 45 min

Anja déborde d’envies, de musique… et de colère : pour 
en terminer avec l’injustice et être libre. On lui dit que les 
grandes compositrices, ça n’existe pas ? Puisque c’est 
comme ça, elle décide de faire un opéra toute seule ! 
Sa révolte nous enseignera que les colères d’enfants, 
loin de n’être que des caprices, sont d’immenses 
puissances de réinvention.

Puisque c’est comme ça
je vais faire un opéra toute seule.

un spectacle 
de Claire Diterzi

Cité-Odyssées

sam	 29 janv	 14h
mer	 2 fév	 15h
jeu	 3 fév	 17h

durée 45 min

théâtre  
musique

dès 9 ans

 L’infinie musique de la vie

arts visuels  
danse
dès 8 ans
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Sylvain Levey dévoile avec pudeur son rapport à la 
nourriture et à son poids. En seize tableaux, il déroule 
un parcours de vie à la fois sensible, drôle et touchant. 
Un témoignage poignant, intime et lumineux, celui 
d’un petit garçon – une « crevette » – qui, en un été, 
est devenu « gros ». L’expérience fondatrice de la scène 
l’aidera à grandir, à apprivoiser son corps et à jouer 
de sa différence !

Gros
de et avec 
Sylvain Levey
mise en scène 
Matthieu Roy

Garderigolos
sam	 16 avr	 17h

durée 1h

théâtre
dès 10 ans

Johanny Bert embarque petits et grands dans un pectacle- 
aventure extraordinaire : une journée au théâtre ! L’histoire, 
digne des récits épiques millénaires, nous est racontée 
en quatre épisodes, dans une alternance de moments 
de spectacle et de pauses (entractes goûters, pique-
nique et sieste sonore). 

le bar-restaurant est fermé, vous pouvez apporter votre pique-nique le midi

Une épopée
conception 
Johanny Bert
texte 
Gwendoline Soublin, 
Catherine Verlaguet, 
Arnaud Cathrine, 
Thomas Gornet...

sam	 28 mai	 11h 

 
théâtre
dès 8 ans

durée 6h30 | 3 entractes

Effrayé par son ombre, Tom s’enfuit à toutes jambes. 
Alors l’ombre part à sa recherche à travers rues, forêts, 
montagnes, océan. Cette histoire sans parole sur l’audace 
et l’amitié est adaptée de l’album de Zoé Galeron.
D’une grande beauté visuelle, elle est interprétée en duo 
sur fond de paysages en papiers découpés, de musiques 
et de manipulations d’objets.
  

Depuis toute petite, Marie-Pascale crée des sons graves, 
provenus du fi n fond de sa gorge. Un jour, elle découvre 
qu’ils ressemblent à l’art du chant Inuit, « le katajjaq ». 
En duo avec un musicien, elle nous conte cette histoire 
mystérieuse, et bien d’autres encore… Un road trip vocal, 
joyeux et onirique qui célèbre les pouvoirs de la voix.

L’Ombre de Tom
d’après 

Zoé Galeron
mise en scène 

Bénédicte 
Guichardon

texte et 
mise en scène 

Constance Larrieu

théâtre 
d’ombres

et d’objets
dès 3/4 ans

sam	 21 mai	 17h

ven	 3 juin	 19h
durée 35 min

choco-théâtre
durée 45 min

théâtre  
musique

dès 6 ans

Un flocon 
dans ma gorge
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choco-théâtre
L’équipe vous accueille au bar du Théâtre et vous offre 
un goûter pour réjouir les papilles des petits et grands 
spectateurs réunis ! 

• À 16h les samedis 20 novembre, 11 décembre,  
9 avril et 21 mai.

ateliers en famille
En complicité avec les équipes artistiques, venez 
explorer le jeu théâtral, la danse ou la musique.  
Des expériences joyeuses où parents et enfants  
se retrouvent. 

• Samedi 20 novembre à 15h autour de Nos petits 
enterrements.
• Samedi 9 avril à 15h autour de La Belle au bois 
dormant.

bords de scène
Connaître les secrets de fabrication d’un spectacle, 
exprimer votre émotion, poser des questions…  
Les équipes artistiques se prêtent au jeu de l’échange 
à bâtons rompus à l’issue de la représentation :  
ce sont les bords de scène.

• Aprés la plupart des spectacles proposés,  
dont ceux du festival Cité-Odyssées.

lire et faire lire le théâtre
Rencontres d’auteur·e·s, impromptus, ateliers 
artistiques : en partenariat avec la bibliothèque 
Stendhal, la médiathèque et la librairie Des gens qui 
lisent de Sartrouville, des rendez-vous sont proposés 
pour partager le plaisir de lire et plonger dans l’univers 
des auteurs programmés : ouvrez l’œil ! 

En cours de construction.

visites du Théâtre  
Le Théâtre comme vous ne l’avez jamais vu ! Suivez  
le guide, des loges jusqu’au gril, traversez le plateau  
et plongez dans une autre dimension. 

• Samedi 18 septembre à 15h, dans le cadre  
des 38e Journées européennes du patrimoine.
• Samedi 29 janvier, dans le cadre de la journée 
#C’EstToiL’Artiste.
Entrée libre sur réservation.

sensibilisation en amont des spectacles 
Rendre plus vive la curiosité des spectateurs, voilà  
ce que vous propose l’équipe des relations publiques, 
avant le temps de la représentation. Que vous soyez 
au cœur d’une association, d’un comité d’entreprise, 
d’un établissement scolaire, d’un groupe d’amis… 

C’est simple : contactez-nous et nous viendrons 
jusqu’à vous. 

autour des spectacles 
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bulletin 2021.22 
Indiquez face à chaque spectacle le nombre 
de places adultes et le nombre de places enfants.

adhésion 100 % famille

Bulletin à retourner 
au Théâtre de Sartrouville 
Service billetterie 
Place Jacques-Brel
BP 93
78505 Sartrouville cedex

Nos petits enterrements
sam 20 nov 17h

Frissons
sam 11 déc 17h

Monstro
sam 18 déc 17h

Et si tu danses
sam 29 janv 14h

mer 2 fév 10h 

mer 2 fév 14h

Depuis que je suis né
sam 29 janv 16h

mer 2 fév 11h

mer 2 fév 17h

Jamais dormir
sam 29 janv 14h

mer 2 fév 10h

mer 2 fév 16h

Dissolution
sam 29 janv 16h

mer 2 fév 11h

mer 2 fév 17h

Puisque c’est comme ça...
sam 29 janv 14h

mer 2 fév 15h

jeu 3 fév 17h

Acqua Alta
mar 22 mars 20h30

mer 23 mars 20h

La Belle au bois dormant
sam 9 avr 17h

Gros
sam 16 avr 17h

L’Ombre de Tom
sam 21 mai 17h

Une épopée
sam 28 mai 11h

Un flocon dans ma gorge
ven 3 juin 19h

...........	 ...........

...........	 ...........

...........	 ...........
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...........	 ...........

...........	 ...........

...........	 ...........

...........	 ...........

...........	 ...........

...........	 ...........

...........	 ...........

...........	 ...........

• L’équipe du Théâtre vous accueille 1h30 
avant la représentation.

le bar du théâtre  
Une restauration savoureuse et faite maison, un verre, 
les douceurs sucrées du goûter… régalez vos papilles 
en toute convivialité !

Ouvert 1h30 avant et 1h après la représentation.  

l’espace librairie 
Ouvert 1h30 avant et 1h après la représentation. 

Une sélection d’ouvrages vous est proposée en 
consultation et à l’achat, en lien avec les spectacles 
présentés et avec l’actualité du spectacle vivant, à 
destination de tous, enfants et adultes. 

En partenariat avec la librairie Des gens qui lisent, 
16 bis, avenue de la République à Sartrouville.  

accessibilité à tous 
Les deux salles de spectacle sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite. Le Théâtre est équipé 
d’un dispositif pour personnes malentendantes.  
Des casques sont à votre disposition à l’accueil. 
Afin de bénéficier d’un accueil personnalisé, nous 
vous invitons à nous informer de votre situation au 
moment de l’achat, du retrait de vos billets, ou bien  
le jour du spectacle.  

garderigolos 
Sur le temps des représentations des vendredis soir, 
le Théâtre vous propose un service de garderie pour 
votre (vos) enfant(s). Pendant que vous profitez du 
spectacle, nous prenons en charge votre enfant en 
toute sécurité et lui proposons des activités ludiques  
à partager avec d’autres. 

Tarif unique : 3 € sur réservation jusqu’à 48h avant 
la représentation / Inscription en ligne ou par mail : 
resa@theatre-sartrouville.com

vous accueillir au CDN
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Nos petits enterrements
théâtre - marionnettes / dès 7 ans (à partir du CE1)

jeu 18 nov 10h + 14h / ven 19 nov 10h + 14h

Frissons
danse - théâtre / dès 4 ans (à partir du CP)

jeu 9 déc 10h + 14h / ven 10 déc 10h + 14h /
lun 13 déc 10h +14h / mar 14 déc 10h + 14h

Monstro
cirque / dès 8 ans (à partir du CE2)

ven 17 déc 14h

Et si tu danses
danse - théâtre / dès 4 ans (à partir de la MS)

lun 31 janv 10h / mar 1er fév 10h + 14h / 
jeu 3 fév 10h20 + 14h / ven 4 fév 10h + 14h

Depuis que je suis né
théâtre - musique / dès 6 ans (à partir du CP)

lun 31 janv 10h + 14h / mar 1er fév 10h + 14h /
jeu 3 fév 11h + 15h / ven 4 fév 14h

Jamais dormir
théâtre / dès 8 ans (à partir du CE2)

lun 31 janv 14h / mar 1er fév 9h45 + 14h 
jeu 3 fév 11h + 14h / ven 4 fév 10h + 14h

Dissolution
théâtre / dès 9 ans (à partir du CM1)

lun 31 janv 11h + 15h / mar 1er fév 11h + 15h / 
jeu 3 fév 9h25 + 15h / ven 4 fév 11h

Puisque c’est comme ça  
je vais faire un opéra toute seule.
musique - théâtre / dès 9 ans (à partir du CM1)

lun 31 janv 10h + 15h / mar 1er fév 10h45 + 15h / 
mer 2 fév 10h / jeu 3 fév 10h / ven 4 fév 15h

Bien sûr oui ok
théâtre / dès 11 ans (à partir de la 6e)

lun 31 janv 10h40 + 15h15 / mar 1er fév 11h40 + 16h20 / 
mer 2 fév 9h25 + 16h20 / jeu 3 fév 11h40 + 16h20 /  
ven 4 fév 11h40 + 14h

Acqua Alta
danse - arts visuels / dès 8 ans (à partir de la 6e)
ven 22 mars 14h

La Belle au bois dormant
théâtre - musique / dès 7 ans (à partir du CP)

lun 11 avr 10h + 14h / mar 12 avr 10h + 14h

Gros
théâtre / dès 10 ans (à partir du CM2)

jeu 14 avr 10h + 14h / ven 15 avr 10h + 14h

L’Ombre de Tom
théâtre d’ombres - vidéo / dès 3-4 ans (à partir de la PS)

jeu 19 mai 10h + 14h / ven 20 mai 10h + 14h

Une épopée
théatre / dès 8 ans (à partir du CE2)

mar 24 mai 10h / lun 30 mai 10h / mar 31 mai 10h

Un flocon dans ma gorge
théâtre - musique / dès 6 ans (à partir du CP)

mar 31 mai 9h30 + 14h / jeu 2 juin 10h + 14h / ven 3 juin 14h

calendrier scolaire 2021.22adhésion 100 % famille 
valable pour 1 adulte + 1 enfant minimum par spectacle

Achat de la carte valable pour le foyer 10 €

Adulte �

à partir de 1 spectacle

10 €  
par spectacle

Enfant  
moins de 12 ans

6 €  
par spectacle

mode de règlement 
○ Chèque bancaire à l’ordre du Théâtre de Sartrouville

○ Chèque-culture

○ Chèque-Vacances

○ Espèces sur place uniquement

○ Carte bancaire sur place ou par téléphone

○ Chèques différés sur 3 mois consécutifs  
     réservé à l’abonnement, tous datés du même jour

vos coordonnées 
○ M. ○ Mme 

nom ..................................................................................................	

prénom .............................................................................................

adresse ............................................................................................

ville ............................................................ code postal .................

date de naissance .................	tél. ...................................................

mail ...................................................................................................

bon à savoir
Dans les salles de spectacle  
Les spectacles en famille sont en placement libre. 
Soyez vigilants, arrivez en avance. Le spectacle démarre à l’heure.
On grignote avant, après, jamais pendant…
Les images, on les garde dans sa tête, pas de photos souvenirs !

Les avantages de l’adhésion 100 % famille
• Ajout de nouveaux spectacles tout au long de la saison.
• Échange de spectacle ou de représentation jusqu’à 24 heures 
avant la date de la représentation initialement choisie.
• Possibilité de paiement échelonné (de 3 à 5 fois).

Entrez dans le Théâtre
Le projet Entrez dans le Théâtre, initié par le Théâtre dans 
le cadre du dispositif Politique de la ville, permet aux 
habitants et responsables d’associations de bénéficier de 
réductions et de prises en charge pour favoriser la découverte 
du spectacle vivant. Il s’adresse aux résidents des quartiers du 
Plateau – Cité des Indes et du Vieux Pays à Sartrouville ; 
aux résidents du quartier des Alouettes à Carrières-sur-Seine ; 
aux établissements scolaires classés REP. 
• Votre association œuvre en direction des personnes résidant 
sur ce territoire ? Contactez-nous pour devenir partenaire.
• Vous souhaitez soutenir le projet à titre personnel ?  
Vous pouvez faire un don à tout moment en billetterie.

finalisez votre commande 

Adulte à 10 € la place nombre de spectacles → 

nombre de places → × 10 € = €

Enfant à 6 € la place nombre de spectacles → 

nombre de places → × 6 € = €

Achat carte Adhésion + 10 €

                                                                 TOTAL  €



100 % 
sorties 
en famille !

venir au Théâtre 

en voiture
Le Théâtre est à 25 minutes de Saint-Germain-en-Laye,
Versailles, Paris/La Défense. Parking à l’arrière du Théâtre.

en transports en commun
• Train/RER (www.transilien.com)
RER A et Transilien ligne L > arrêt Sartrouville
• Bus (www.transdev-idf.com) Lignes 272, 9, 5 et H

Navette aller-retour Gare de Sartrouville > Théâtre (10 min)
Rotations dans l’heure qui précède et suit la représentation

horaires d’ouverture
• du mardi au vendredi de 14h à 18h30
• les samedis avec représentation, à partir de 14h
• pendant les vacances scolaires, uniquement  
du mardi au vendredi de 14h à 17h

une équipe à votre écoute 

Bettie Lambert 01 30 86 77 77
responsable de la billetterie et chargée de l’accueil

Guillaume Guguen 01 30 86 77 77
attaché à l’accueil et à la billetterie 

Carolina Delmar 07 69 17 17 75 
chargée aux relations publiques 

Laureline Guilloteau 06 12 69 29 51
chargée des relations publiques

Adeline Tahan 07 81 93 32 51 
chargée des relations publiques

/// mail : prenom.nom@theatre-sartrouville.com

01 30 86 77 79 / theatre-sartrouville.com
Place Jacques-brel 78500 Sartrouville

couverture et Cité-Odysséees d’après Atelier Poste 4 / photos spectacles © Julie Faure-Brac, Jean-Marc Lobbé, 
Albertine Guillaume, Romain Étienne/item et Adrien M & Claire B, Nikola Cindric, Christophe Raynaud de Lage, 
Nicolas Guillemot / pages pratiques © CDN de Sartrouville / licence : L-R-19-643 

Suivez-nous sur

    

    


